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Apertura dell’ Anno Accademico 2025

E’tradizione che I’Anno Accademico dell’Universita Ambrosiana sia aperto
formalmente il giorno di S.Ambrogio, il nostro patrono e che il Rettore invii una
lettera connotante il nuovo tempo accademico, tempo di crescita personale per chi
collabora con I’Universita , per chi da il segno (In-segna) e per chi apprende. Per
noi infatti — e cosi dovrebbe essere per tutti- il senso di ogni atto viene dall’essere
persone degne di questo nome, che operano per il miglioramento continuo di sé e
del mondo, con coraggio e impegno, anche in mezzo alle avversita, per fare la
volonta di Dio e per la qualita dell’anima, pensieri questi di natura spirituale oggi
estranei alla cultura dominante anche universitaria spesso senza significato ma
unificanti la ricerca e la formazione, , rispettando 1’etimo della parola stessa
universita: “ad Unum vertere”. Questo Unum per noi ¢ stato ed & Dio-persona ed
e questo anche il nostro guanto di sfida alla cultura universitaria contemporanea,
se si eccettuano in Italia e nel mondo le Universita che si riconoscono in questo
Unum come senso del sapere, anche in modo contraddittorio, come appare
nell’insegnamento della Medicina, anche in esse spesso ridotto ad una affare bio-
tecnico, non a una missione.

Il 2025 & I’anno in cui ricorre il trentesimo compleanno dell’Universita
Ambrosiana e ringrazio il Signore per la salute, 1’energie ¢ le idee che hanno
permesso al Rettore. ormai decano delle Universita italiane, di reggere e di
guidare 1’Universita Ambrosiana molto diversa da quell’idea di Universita
corrente, fatta di numeri e di capitali pubblici e privati, burocrazia infinita, di
corsi anche ridicoli per fare cassa pagati dal contribuente. L’identita
dell’Universita Ambrosiana e prima di tutto medica e rivolta alla formazione e
alla ricerca in ambito sanitario e in cui il Dipartimento di storia dell’ Aeronautica,
ne rappresenta anche il simbolo del volare alto nel coraggio di combattere per la
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verita, che richiede lo staccarsi dalla terra della contingenza, della burocrazia,
dell’interesse, del marketing, della diffusa vigliaccheria ipocrita ed ignorante. * %3

I 25 marzo 1995, il giorno in cui S,Giovanni Paolo I1° firmava ’enciclica
“Evangelium Vitae” nasceva 1’Universita Ambrosiana, presso 1’Ospedale San
Giuseppe di Milano, allora dei Padri Fatebenefratelli, con il patrocinio del Centro
Italiano Studi di Psicologia Medica (CISPM) (Ente fondatore) e dell’Ordine
religioso-ospedaliero, rappresentato dalla Provincia Lombardo-Veneta di
S.Ambrogio, per il comune patrimonio religioso e 1’ideale di una Medicina dal
volto umano, nella persona dei sofferenti, volto di Cristo. La fondazione
annunciata pubblicamente ebbe una grande risonanza mediatica, (RAI-maggiori
quotidiani).(all.1).L’Universita nasceva gia con 1 corsi innovativi in atto
dell’Istituto di Medicina e Psicologia dell’adolescenza del CISPM, di
Adolescentologia e di Counsellling medico con 1’adolescente alla luce del
cambiamento epistemologico dello studio dell’adolescenza, *“ L’adolescentologia”
che il CISPM-IMEPA aveva introdotto nell’adolescenza e della Kairologia, da
esso derivata, presentata nel 1993 nel primo Congresso mondiale di
adolescentologia promosso dalla Societa Italiana di Adolescentologia e Medicina
dell’Adolescenza nata nel 1991. Questo evento fu la culla del cambiamento
interazionista e teleonomico della Medicina di cui avevo preso coscienza, e che
richiedeva una struttura formativa forte per promuoverlo a livello scientifico-
formativo e proteggerlo dall’inevitabile tentativo di contrastarlo e nasconderlo,
nell’applicazione, con effetti catastrofici soprattutto per la clinica dell’adolescenza,
dell’ eta anziana, ma per tutte le eta, come ancora oggi sta avvenendo perché
organizza la riduzione bio-tecnologica della medicina e della persona come

! Siamo riconoscenti al prof. Barbieri, direttore dell’Istituto, che ha portato nel mondo questo nostro spirito, negli istituti di
cultura di molti paesi e al Gen.SA (r) Giulio Mainini che dirige il Dipartimento.

2 . .o . I . . . . . .
Colgo 'occasione di ringraziare il 1° Lgt (r- AM)) Giuseppe Nacci, web-master dell’Universita Ambrosiana, senza la cui
opera il nostro lavoro non sarebbe stato conosciuto.

® Presso I'Ospedale S.Giuseppe, malgrado la laicizzazione dell’Ospedale, c’e ancora il santuario della Madonna di Loreto, un
tempo meta del tributo di onore della I° Regione Aerea il 10 Dicembre.
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oggetto-strumento e non come persona-senso, con venefici effetti nella formazione
sia universitaria che post-universitaria dei medici. La bio-tecnologia, e la ricerca
necessari strumenti, oggi sono considerate come senso della Medicina nell’
obsoleto imperialismo determinista della scienza medica, che contrasta
I’indeterminismo della natura umana, alla luce della ricerca di base, nella scelta
della qualita dell’essere persona, determinante la salute in virtu dell’interazione
allostatica mente-cervello-corpo.spirito che ha cambiato 1’alfabeto della Medicina.
4287 | valori etici ippocratici e cristiani della Medicina non sono pill oggetto
d’attenzione discriminante il senso dell’agire medico e dal 1979, in Italia e prima
in altri paesi sono state aperte in Ospedale delle autentiche camere di sterminio
ginecologico in cui vite di uomini e donne sani e malati nelle prime fasi, anche al
nono mese di vita (In | sono soppresse con diverse tecnologie. In Francia la pratica
omicida dei medici e diventata diritto costituzionale, in Olanda e in altri paesi
come il Canada 1’eutanasia é possibilita praticata, come, “esistenza esaurita”, senza
rimorsi o riflessione. Vi sono medici che si fanno strumento di morte, come nei
campi di sterminio nazisti in una quasi totale indifferenza nella categoria sociale e
indifferenza sociale, se si eccettua la Chiesa Cattolica. E’ in atto un agire
schizofrenico: nello stesso reparto c’¢ il medico che un giorno fa nascere e il
giorno dopo uccide. Lo stesso uomo malato ancora nel ventre materno puo essere

*. BreraG.R. . Person-centered medicine and Medical Education in third Millennium (with the introduction of losef Seifert The
seven aims of Medicine it.) Roma- Pisa: IEPI ;2001 (Italian)

> BreraG.R. Person-centered medidne: Theory, Teaching Research. IntJ.Pers. Cent.Med 2011; 1 (1):69-79

Brera G.R Person-centered medicine and Person-Centered Clinical Method. Universita Ambrosiana ed.; 2021 ISBN:
9798756383423

Brera G.R The adolescent as person and Person-Centered Medicine. Unoversita Ambrosiana ed.
2024 ISBN 9798337941318
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salvato o wucciso. I Down invece oggi sono sterminati. Non c’¢ alcuna

consapevolezza dei catastrofici danni psicosociali di queste pratiche omicide sulla
donna, sulla famiglia e la societa, ben studiate a livello psico-biologico e
psicoanalitico che hanno come esito delle gravi sequele in ogni dimensione e
anche la guerra come necessita catartica della colpa.® Sembra che la pandemia
della sindrome di Erode non interessi la politica come se questi fenomeni, che
incidono negativamente sulla salute mentale individuale e collettiva, fossero
indipendenti dallo sviluppo di un paese.

La nascita dell’Universita Ambrosiana Ssi presentava cosi come una
dichiarazione di guerra culturale, anche per i suoi valori, nel mondo medico-
accademico- burocratico in nome della perdita di bussola etica della Medicina. e
della verita epistemologica che aveva cambiato la scienza medica e la medicina:
[’interazionismo teleonomico-

Contrariamente alle altre Universita, nate da esigenze di formazione allora
la nostra — al tempo I’unica neo-nata a Milano- nasceva da un preciso progetto
culturale e con lo spirito di Giulio Einaudi, che voleva un Universita “vergine da
bolli”, non di impiegatizio controllo burocratico ma di libera forza culturale che
per noi era principalmente il cambiamento del paradigma implicito bio-
molecolare-meccanicista-determinista della Medicina in uno nuovo personalista
alla luce del progresso interazionista e teleonomico delle scienze di base che
metteva al centro la persona, da cui la clinica, non gli animali di laboratorio, era
inseparabile. (fig.1) Questo progetto ¢ stato realizzato in questi trent’anni a livello
formativo, scientifico e di promozione internazionale di cui la fondazione dello
World Health Committee e in Italia il Comitato Sanitario Nazionale sono la piu
recente nostra istituzione.

8 Brera G.R Psicoanalisi della Guerra Ucraina-Russia. Ed Universitd Ambrosiana 2024 ISBN ISBN 9798322090205
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Fig.1
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Fig.1 Il cambiamento epistemologico interazionista della Medicina

Il 24 Giugno 1995, dopo il battesimo spirituale cristiano con una bellissima
cerimonia nella Basilica di S.Ambrogio, grazie a Mons. Biagio Pizzi, il primo
assistente spirituale dell’Universita, e all’abate Verzeleri, I’Universita presentava il
suo progetto culturale con il Convegno: “ L’umanizzazione della Medicina,
paradigma scientifico, metodo clinico e qualita delle cure” a cui parteciparono
come relatori importanti studiosi , come Giorgio Cosmacini e Vittorino Andreoli,
mons. Giuseppe Angelini, religiosi dei Fatebenefratelli, come fra Gian Pietro

5
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Luzzato, Andrea Faustini, alcuni tra i primi medici adolescentologi e cousellors
italiani come Aldo Zanon, Donata Potito, Maurizio Bosio, Pietro Mario Marazzini,
Marco Pandolfi, Pasquale Formicola, Annamaria Beneggi , medici dell’Ospedale
S.Giuseppe come Sergio Pulici, Giulio Ricci, Michele Zaurino. In quella
occasione presentai le basi epistemologiche e scientifiche del cambiamento di
paradigma della Medicina, pubblicate successivamente,’ '° costituenti la base del
paradigma della “Medicina centrata sulla persona'”. Nell’inaugurazione
dell’Anno Accademico 1999-2000 presso 1’aula S.Satiro della Basilica di
S.Ambrogio, con I’intervento del prof. Iosef Seifert, nostro professore onorario, il
pit importante filosofo personalista contemporaneo, il Rettore annuncio
I’unificazione paradigmatica di tutti i corsi medici dell’Universita secondo la
Medicina centrata sulla persona- che avevamo teorizzato- e con I’insegnamento del
Metodo clinico centrato sulla persona e della teoria. Questi due momenti, insieme
alla nascita della Scuola Medica di Milano (1998) della cerimonia in S.Ambrogio
erogatrice dei corsi e della Scuola Nornale Superiore di Medicina S.Riccardo per la
formazione dei docenti e degli studenti di medicina del triennio clinico, gia iscritti
a una Facolta di medicina, sono stati tappe miliari per la storia dell’Universita .
L’Universita nasceva come medica ma presto si sarebbero aggiunti altri
Dipartimenti come Arte Sacra, Archeologia (oggi non piu attivi) e Storia
dell’Aeronautica. Desidero ricordare due perle di questi anni firmati
dall’Universita e dalla Societa Italiana di Adolescentologia e di Medicina
dell’Adolescenza, “La prima giornata della salute dell’adolescente” (2007) e
“Youth Science lItaly” (2013), con il patrocinio di tutte le regioni italiane e che
hanno coinvolto le scuole del paese. Purtroppo la nostra innovazione é stata

9

10

Brera G.R. A Revolution for Clinical Method and Bio-Medical Research. A revolution for clinical method and biomedical
research The determinate and the quality indeterminate Relativity of Biological Reactions. Milano: Universita
Ambrosiana;1996

Brera G. R. The relativity of biological reactions and the first formulation of and interactionist epistemological paradigm
for medical science and its application in clinical research and medical education. Medicine, Mind and Adolescence. 1997;
12,1-2:7-1
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combattuta e ostacolata da burocrati scellerati al servizio del potere delle tenebre
con grave danno alla scienza e alla popolazione italiana. Una guerra istituzionale
fatta di gravi illeciti- di natura penale- a nostro danno, ¢’impedi di aprire nel 1998
la Facolta di Medicina, con un curriculum studiato secondo la Medicina centrata
sulla persona che avevamo introdotto, fatto che avrebbe rivoluzionato lo studio
pre-grado della Medicina e la metodologia di selezione degli studenti gia alla fine
del secolo scorso.’? Questo tuttavia non fu un male, infatti ci ha permesso di
concentrarci sulla formazione post-universitaria e sulla messa a punto delle
procedure di qualita. L’Universitda Ambrosiana ¢ stata la prima in Italia ad avere
costituito un sistema di qualita certificato per la formazione. (2003), introducendo
per primi anche il Certificato di formazione (Diploma supplement) che
documentava il percorso didattico dell’allievo. Malgrado i vergognosi illeciti
contro cui abbiamo combattuto e le difficolta economiche, abbiamo avuto il
merito di avere avviato un cambiamento epocale della Medicina. Il nostro ruolo
pionieristico sia teorico che nell’isegnamento € stato riconosciuto dalla WHO nel
2011- dando anche una bella immagine dell’Italia- ispirando anche la nascita di un
movimento internazionale per ’affermarsi della Medicina centrata sulla Persona
nel mondo, nato nel 2008. Se in Italia le autorita pubbliche responsabili sia
regionali che statali, ma incompetenti avessero ascoltato il nostro invito a orientare
il sistema sanitario alla Medicina centrata sulla persona, che promuove la
prevenzione primaria e secondaria, aumentando il senso di responsabilita per la
salute, non vi sarebbero stati 170.000 morti per il COVID , né migliaia di effetti
avversi, tra cui morti di giovani, a causa dei gravi limiti scientifici e politici della
dirigenza sanitaria italiana e regionale. Se la sanita italiana avesse adottato il nuovo
alfabeto della Medicina, come avevamo suggerito, con il cambio di paradigma
(Medicina centrata sulla persona), le omissioni di analfabeti che la gestivano, vi
sarebbe stata un’attenta campagna di educazione alla salute e la facile prevenzione,
e il blocco dell’epidemia attraverso elementari cure primarie, senza sieri-killers

2 |bidem 4
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genotossici. Abbiamo assistito invece alla criminosa autorizzazione fatta
dall’AIFA a vaccinare bambini dopo una sperimentazione truffaldina fatta su 700
bambini.** La nostra ricerca ha dimostrato che 1’orientamento della  sanita
pubblica alla Medicina centrata sulla persona (MCP) significa un enorme
risparmio di sofferenze e spese sanitarie, perché la MCP promuove la qualita delle
cure primarie e ’educazione alla salute, certamente in contrasto con la medicina-
“business”., con effetti indiretti molto positivi ad ogni livello sulla crescita del
paese.

| primi e unici dipartimenti tuttora esistenti nel mondo di Adolescentologia e
Medicina dell’adolescenza, di Medicina centrata sulla persona e in Italia di
“Medical Education”, hanno la firma di S.Ambrogio.

Lo Spirito di verita, indubbiamente, si e servito e si sta servendo di tutti noi
per cambiare la cultura dell’adolescenza, la Medicina e il suo insegnamento e i
sistemi sanitari alla luce del nuovo paradigma della salute da noi introdotto: «“ La
scelta delle possibilita vere per essere la migliore persona umana”.** **> Negli ultimi
tre anni abbiamo infatti promosso quattro convegni internazionali per il
cambiamento di paradigma interazionista e teleonomico della Medicina, fatto
essenziale anche per la pace nel mondo, come ¢ facile dedurre dalla “Charte
Mondiale de la Sante-the World Health Charter”, codice epistemologico ed etico
dell’Universita insieme alla Dichiarazione Universale dei Diritti e Doveri del
Giovane.® (all.4-5-6) Il diritto alla salute per tutti, insieme alla istruzione

3 Christine Cotton Tous vaccinés, tous protégés? - Vaccins covid-19 : Chronique d'une catastrophe sanitaire annoncée-2023
L’autrice,-la pit importante bio-statistica del mondo-ha rivelatp la sperimentazione truffaldina dello mRNA siero anti-
COVID
" Ibidem 5

> |a Pedona dell’adolescente e la medicina centrata sulla persona. GR Brera edt proceeding of the Conference- Milan 1
June 2024: Ed Universita Ambrosiana 2024.

16 Malgrado le richieste ai vari governi la Youth Charter in Italia & stata riconosciuta solo dalla Regione Lombardia (1996)
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dovrebbero essere garantiti in tutto il mondo per la dignita irriducibile di ogni
persona dal concepimento alla morte naturale.

Per celebrare questo importante Anno Accademico, che vuole ricordare
anche la nascita dell’Adolescentologia motore della nascita dell’Universita, come
disciplina unificante lo studio dell’Adolescenza e le sue applicazioni, con il
paradigma centrato sulla persona, il Dipartimento di Adolescentologia e Medicina
ha istituito due importanti servizi innovativi per il paese: I’Accademia Genitori € il
servizio di Counselling medico -che abbiamo introdotto come nuova disciplina
medica- on line , gratuito e on line per gli adolescenti e i giovani che lo
richiedano, il primo servizio fruibile dal pubblico in Italia di tal genere,

Stiamo continuando con coraggio, forza ed energia, grazie prima di tutto
all’aiuto di Dio e di straordinari e nobili docenti di molti paesi, con corsi ancora
unici nel mondo con ricerche innovative attraverso la Scuola Medica di Milano, ¢
almeno 50 Congressi internazionali e nazionali dal 1995 a oggi, ( rif. 1995-2017.
2017-2024) una missione che ci ¢ stata affidata non certamente dall’uomo. Oggi
purtroppo vi sono molti stolti che pensano che cio che succede nel mondo sia solo
frutto di contingenze di poteri economici, politici, burocratici e che dalla storia del
cosmo e degli uomini sia esclusa una volonta trascendente. Noi abbiamo
dimostrato il contrario: la luce della verita per il bene, che illumina I’intelligenza
degli uomini sapienti e umili, e infatti di origine divina, come ricordano
S.Agostino, S.Tommaso, e recentemente S.Giovanni Paolo I1° , Benedetto XVI°,
voci filosofiche e teologiche, non piu ascoltate dalla Chiesa d’oggi, contraddittoria
e persa nel pragmatismo relativista con ’errore della grave separazione tra fede e
morale, per cui la misericordia e ritenuta possibile senza la verita- idea non
elaborabile di natura divina. Se si toglie alla fede cristiana, infatti, |’idea della
verita oggettiva, Il logos”, come discriminante la realta per il bene dell 'uomo
(morale) dalla non realta, scompare il senso necessario della rivelazione della
possibile, se scelta, nuova natura umana, per la liberazione dalla colpa mortale
originaria-la cui esistenza & confermata dalla psicoanalisi di Melania Klein —
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grazie al sacrificio e Resurrezione di Gesu Cristo, di cui il tempo ricorda tra breve
il 2024° Anniversario della nascita dall Eterno e da una donna. Scompaiono cosi
le radici della cultura italiana e occidentale, che fanno della persona, della sua
dignita trascendente, della sua liberta, della sua vita dal concepimento alla morte
naturale un valore non negoziabile.

Ringraziando coloro, docenti ed allievi, i cui volti sono fotografati nei nostri
cuori e nelle mostre menti e che con generosita e sacrificio hanno permesso le
importanti realizzazioni in questi trenta anni di vita, auguro a tutti una rinascita in
questo nuovo tempo, “Nascita di Dio e nascita dell’uomo ' .

“ Dio questo bene infinito che e pienezza assoluta di verita tende ad espandersi: &
anche per questo che Dio si € rivelato. La rivelazione e il bene che si comunica
come verita”. (S.Giovanni Paololl°).

“ Deduc me in tua via, Domine, et ingrediar in veritate tua” (Salmo 89)

Al S. Patrono, Ambrogio, chiediamo la preghiera intercedente per altri 1000
anniversari dell’Universita e/o finché egli vorra |

-
>

?“’“‘H‘ \Lg’wﬁ*/
57 e N

Giuseppe R.Brera

17 . .
S. Giovanni Paolo II°
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*Direttore della Scuola Medica di Milano
President of the World Health Committee- Presidente del Comitato Sanitario Nazionale
Presidente Societa Italiana di Adolescentologia e Medicina dell’Adoescenza ¢ WEFSA
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